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　　　　　　第２回清掃講習会　　
　　　　　　　　　　平成18年3月14日(火)
　　　　　　　　　　　　参加者15名

　スクイジーによるガラス清掃を中心に講習会
がありました。　結構簡単にガラスがきれいに
なるので皆さん自分の家のガラス清掃から始
めたいとの意見が多かったです。　この技術を
就業に結び付けていきましょう。

　　　　　　ペン習字講習会
平成17年12月15日～平成18年3月9日全6回 
                 参加者15名（延べ69名）

 年賀状の宛名書き・冠婚葬祭の「のし」の書き
方など、即実践のできるメニューで大変好評
でした。宛名書きの就業に結びつけることを目
標にしています。

初級福祉・家事援助講習会（子育て支

援）

　　　　　　平成18年3月16日（木）
　　　　　　　　　　参加者22名

　少子高齢化の現在に子育て支援について
シルバーセンターがどう関わっていけるのか、
精華町の子育て支援の方向と問題点など、ま
た現実に子育て支援事業としての課題や今後
の活動について、皆さん真剣に講義に耳を傾
けていました。
　今の子育てを勉強する良いきっかけとなった
ことは間違いありません。

　　　　料理講習会　「男の料理教室」
　　　　　　　平成18年2月1日（水）
　　　　　　　　　　　　参加者16名

　食育についての講義を受け、すこやか体操
をし、十分お腹かが空いたころ「元気の出る料
理」の開始。初めてばかりの方から、シェフ顔
負けの腕の持ち主まで・・・にぎやかな講習会
でした。ご家庭で一度チャレンジしてみてはい
かがでしょうか。
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