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開 催 日 平成18年10月17日(火)

あすなろ会
精華町民生部衛生課保健士

受 講 者 数 11名

会 場 かしのき苑料理教室

料理講習会
「女性のための料理教室」

  受講会員は保健士による「食の常識」の

講習を受けた後、あすなろ会指導のもと、

「高野豆腐のつくねバーグ」や「レンコン

と大豆もやしのサラダ」等、一人分の栄養

価に基づいた献立による調理を行い、その

後自分で作った料理を試食しました。

講 師

開 催 日 平成18年10月25日(水)

講 師 上山洋二氏

受 講 者 数 24名

会 場 センター作業所

　6月9日にふすま張り講習会を行ったのに

続き、作業所で障子張り講習を開催しまし

た。受講生の中には経験者が多数いたもの

の、「作業のコツ」を実地で見ることで技

を覚え、実際に障子を貼ることで技量を上

げることに繋がったようです。

障子張り講習会

 SP講習会

開 催 日 平成18年10月4日(水)

講 師 安田庄善氏

受 講 者 数 20名

会 場 精華町消防本部

剪定講習会

　剪定技能の習得を目指して、今年度も松

の木の剪定を会員が練習しました。松の葉

を手作業で揉み上げていく作業では、受講

会員は手を真っ黒にしながら仕上げていき

ました。本年度は、数名の会員がこの講習

会を経て剪定業務に従事しました。

　　　ＳＰ（シニアワークプログラム）講習会とは
シルバー人材センターが厚生労働省の委託を受けて実施する
高齢求職者等を対象とした技能講習（座学・実技）等です。


