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　ふるさと発見春の旅

　　精華町ふるさと案内人だより

社団法人精華町シルバー人材センター広報誌　

場所は「かしのき苑」の料理教室、あすなろ会の指

導で調理実習をしました。

薄焼きつくね、小松菜のチーズ蒸し煮、大根ごは

ん、野菜ポタージュスープ、フルーツパンナコッタを

作りみんなで試食をしました。お味のほうはおおむね

好評で、参加者は皆満足していました。普段料理をす

ることがほとんどない方もこれを機会に家庭でも作る

ことができるようになればいいですね。参加人員は２

０名でした。

　　男の料理教室、清掃講習会

　「清掃講習会」を開催しました　【平成２２年３月１２日（金）】

場所は「精華町デイサービスセンター」、参加者は

２班に分かれてセンターの浴場とトイレをお借りして

「ダスキン精華支店」の講師から講習を受けました。

３０分で場所を交替して実習しましたが、初めての参

加者が９名いましたのでプロのやり方を熱心に聴いて

いました。

またすでに清掃作業に就業している会員からは作業

の難しい場所等の清掃の仕方について質問されていま

した。参加人員は２１名でした。
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　料理講習会「男の料理教室」を開催しました　【平成２２年１月１９日（火）】

景色を、案内人が詠む「生馬遠霞」「三笠山雪」「泉河登船」などの題に因んだ句に耳を傾けなが

ら、木津川堤防などから観賞して楽しみました。

普段、何気なく見ている風景も、改めてゆっくりと眺めてみると、何か気持が清々しくなるよう

な気がして、参加者の皆様も祝園八景を満喫された様子でした。

八景を観終えた一行は、句集が奉納された祝園神社を経由し、木津川上流浄化センターで昼食休

憩をとり、昼食後下水処理施設を見学しました。

　その後、木津川べりから西に歩き、精華町の名物イチゴ狩りを体験して解散となりました。

今回の「祝園八景を探る旅」の企画は、去年の１１月に概略を決めてから案内人のメンバーが

各々工夫して中身を創り実現にこぎ付けたもので案内人のメンバーにとっても充実感が得られ、や

りがいがあったと思われます。

前日までの、梅雨を思わせるような鬱陶しい空模様が嘘のよ

うに晴れ上がり、少し冷たい風が吹くものの、「祝園八景を探

る旅」を開催する４月１７日（土）の朝９時３０分には２６人

の参加者が祝園駅東コンコースに集合しました。

参加者は出発前に祝園八景とは何ぞやということについて、

案内人から概略の説明を受けました。

　

　その後、参加者一行は生駒・三笠山・木津川などの遠くの


