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　　会員の皆様もシルバーを利用してみませんか

社団法人精華町シルバー人材センター広報誌　 平成22年9月15日発行　第27号

　　会員のひろば

そんな時緑化協会で除草業務を募集していることを知り、同年代の友人を誘ってグループを組んで、

作業を始めました。猛暑の中不慣れな為刈残しが出来る等、苦労の連続でしたが、共に助け合い励まし

あって心が通い合い信頼関係が深まってきました。

さて、そうこうしている内にシルバー人材センターが設立されました。早速メンバー3人で応募し入

会申請をして、草刈班を結成しました。私たちは指定区域の隅々まで気を配り、より美しく除草し環境

をよくして、施主様に満足していただけることをモットーにしています。

作業面に於いては、安全作業を最優先に、絶対無理をしない、相手に怪我をさせないしない、をス

ローガンにしています。

熱中症対策として、一時間おきに15～20分間日陰の風通しのよい場所を選び休憩します。又、数年前

からスポーツドリンクを飲用して十分な水分補給をしています。作業靴はのり面での作業がほとんどで

滑りにくく作業性の良い靴をと種々試してみましたが、「スパイク地下タビ」が最善と結論付けまし

た。現場では昇り旗を立て、カラーコーンを置いて近隣の人や、通行人に注意を促しています。

これらの対策はほんの一例ですが、十分な体調管理と怪我をさせない、しないを念頭に作業を行って

います。

最後に現在の私の心境は、心が触れ合う信頼の出来るメンバーと共通の価値観を持って作業の出来る

喜びを味わっています。生涯現役でこの作業を続けたいものです。

左記は当シルバーにおける今

までの仕事の実績です。

このようなことで人手が必要

になったときは、まずは事務局

へご相談ください。仕事の詳細

をお聞きした上でお見積もりし

ます。

・パソコンやデジカメ等の操作

・家の簡単な大工作業

・庭木の手入れ

・ふすまや障子、網戸の張替え

・田畑や空き地の草刈

・庭の草引き

・庭木の水やり

・毛筆等での宛名書きや賞状書き

・一般事務の手伝い

・建物管理

・駐車場管理

・屋内外の清掃

・家事の手助け

・子どもの送迎(徒歩)

シルバー草刈班に参加して今思うこと 尾崎　平（ 北稲八間 ）

サラリーマン生活を卒業して早や12年、当初はもうこれで時間に縛ら

れることなく、無我夢中で突つ走ってきた人生を振り返り、時間の過ぎ

行くままに第二の人生をのんびりと過ごそうと考えていました。元来無

趣味が趣味とほざいていた私は、時々碁会所で碁を打つ程度で特にする

こともなく、半年、一年が経過すると、イライラが募り悶々とした日々

が続きました。


