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　ねんりんピック石川2010に参加して

　　会員の広場
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　　会員の皆様もシルバーを利用してみませんか

　１１月２４日に、住民の方から精華町役場に連絡がありました。

桜が丘にお住まいの方で、昨年（平成２１年中）、近辺の落葉掃除をされているときに、シル

バー人材センターの会員から「奥さんタダでこんなとこの掃除よーやるなぁ、わしら金もろてしか

やらんわぁ」と声をかけられ、その方は大変傷つかれたました。

ボランティアで清掃活動をされている住民の方の気持ちを無にするような発言は、慎みましょ

う。

・パソコンやデジカメ等の操作

・家の簡単な大工作業

・庭木の手入れ

・ふすまや障子、網戸の張替え

・田畑や空き地の草刈

・庭の草引き

・庭木の水やり

・毛筆等での宛名書きや賞状書き

・一般事務の手伝い

・建物管理

・駐車場管理

・屋内外の清掃

・家事の手助け

・子どもの送迎(徒歩)

　１０月９日から金沢市で開催されましたねんりんピック石川２０１０（第２３回全国健康福祉祭い

しかわ大会）に健康マージャン部門で京都府代表の一員として参加しました。

　開会式当日はあいにくの小雨が降っていましたが、メインスタジアムでの入場行進には全国から参

加した６０歳以上の選手９千数百人が府県旗を先頭に堂々の行進をしました。正面スタンドを行進す

るときには帽子を振って、来賓されておられました常陸宮御夫妻に敬意を表しました。若いときから

スポーツには縁がなく、入場行進はテレビ等でオリンピック中継などにて見たことがあつただけでし

たので一生に一度の経験となり、大会に参加できたことを大変うれしく思っております。

　健康マージャン競技は二日間にわって開催され、参加選手は６０歳以上の２２４名で高齢者も結構

おられました。京都府代表チームに８２歳の選手も参加しており、この人あたりが最高齢帯かと思つ

ていましたが９３歳の方が参加されていると紹介がありびっくりしました。全国各地から参加した人

との交流もあり楽しい時間が過ごせました。来年は熊本で開催されます。スポーツ部門以外にも囲

碁、将棋、カルタ、マージャンなどの部門もあり、これらのサークルに所属されている方は参加を目

指されてはと思います。

　出場した健康マージャンの成績は団体部門で京都府代表チームは６位入賞個人部門は望外の優勝と

なり金メダルをいただきました。

山本二三夫（桜が丘4丁目）

左記は当シルバーにお

ける今までの仕事の実績

です。

このようなことで人手

が必要になったときは、

まずは事務局へご相談く

ださい。仕事の詳細をお

聞きした上で見積りしま

す。


