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　　会員のひろば

精華台１丁目　丸山眞人ライフスタイル

５時３０分、まずはトイレに行ってから、デスクのパソコンを起ち上げ、ブログを書き

ます。「ジャズオーデイオ」今日は、自作したＪＢＬのスピーカーについてその音に感動し

たことを書いてみよう。写真をまず１枚入れてから文章を書くのに１時間はかかる。訪問

者は、間もなく１０万人を超える。オーデイオブログの人気度、１２位、１位になる日を

目指して今日も頑張る。 

 

朝ごはんを、一汁一菜でいただき、そのおいしさに感動、車で役場に着く、まずはラジ

オ体操第一、さて掃除、今日は５階の町長室と副町長室を８時３０分までにおえないと、そして廊下、トイレ、

階段とみっちり、１１時に終わるとまた愛車ラパンで帰宅、昼はきつねうどんが一番おいしい。 

 

昼からは、桜ヶ丘の一軒家の草ひきがある。１時から４時、少し腰が痛くなるけれど終わった時の達成感、こ

れがまたいいじゃないですか。少し汗をかいたので風呂に入りたい。おっと、その前にお風呂でジャズでも聴き

ながら入ろう。ハンク・ジョーンズとエルビン・ジョーンズ、ジョージ・ムラーツのピアノトリオのＣＤをかけ

てお風呂につかりながら自作スピーカーの音と対峙する。 

 

夜はやっぱり白ワインを飲みたい、ワイフは僕の好きなヘレかつをテーブルに用意してくれている。飲んでば

かりではいけないし、少しご飯も頂こう。テレビでは、明石家さんまが相変わらず笑いをとっている。やっぱり、

笑いとシルバーの労働とお酒と音楽とがあるから毎日健康で過ごせるのかもしれないですね。  

忙しい毎日の一時、私は自分の時間を大切にしている。新緑一杯のデッキに、足元には愛

犬が寝そべり、コーヒーにパンと果物、時折武内神社の森から鳥達が木々を渡り楽しくさえ

ずっている。 

目の前に広がる田んぼは、田植えの準備が進められているのか、水を渡って涼しい風が頬

を通り過ぎて行く。夕方にもなれば、蛙が我先にと鳴きたてる。 

友より賜られた大好きな三橋美智也の甘い少し鼻にかかった快活な美声が耳に飛び込んで

くる。何故か胸がキュンとなり遠い青春時代に戻った様な気がして鏡に写った顔は、心なし

か少し高揚していて目はキラキラ輝き肌に張りが出た様な、そんな気がした。 

 

私はこんな老後を望んでいた。幸福（しあわせ）は自分の考え次第で、どこにでも転がっている。大きな幸福

は望まずとも、今身体中で幸福を感じている。 

愚痴や、つまらない失敗談に、笑って耳を傾けてくれる友があり、又５０年近く続けて来た詩吟の友は家族以

上に気持ちが通じ合い優しく私を包んでくれる。 

 

つらい事悲しい事がなかった訳ではない。若くして他界した最愛の夫。今こそ懐かしく思い出すことも出来る。

一人で頑張って家族を支えて来た強い自分はそのお蔭だと恨みに思う事はなく今の自分を作ってくれたのだと

感謝する様にしている。 

 

健康に恵まれ、孫と同居して４年目、いつ巣立ってくれるのかわからないが、朝の弁当作り、夕食の支度と忙

しさの中で何とかこなし楽しい日々を過ごしている。 


