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女性の会　「ひまわり」　活動報告 理事　井上美代・齋藤光子

福利厚生委員会だより

平成２６年度の活動報告 福利厚生委員会担当理事　井上美代

女性の会「ひまわり」

女性の会「ひまわり」は２６年７月１日に設立いたしまして２年目を迎えることになりました。 

 皆様からは「期待している…」また「協力したい…」といった活動内容の提案や意見も頂きましての心強いス

タートをきることができました。 

座談会（茶話会）においては、中高年のアイドル「綾小路きみまろ」さんのおもしろＤＶＤを視聴し、涙ふき

ふきの大笑いに参加者はリラックスし、今年度の事業計画や要望などざっくばらんに意見交換ができ有意義な時

間を過ごせました。 

 これからも女性会員間の交流をはかり悩みや愚痴を発散できる場所であると共に仲間づくりができる環境を

目標にして運営していきたいと思います。 

〇 健康づくり（肩こり、足の痛み）    

〇 ポイントメーク（眉毛の描き方） 

〇 ファッション（年代に合った服装のアドバイス） 

等の要望が上げられました。 

 女性の会「ひまわり」に参加することが楽しみだ、と思われるような会にして参りたいと考えていますので今

後とも皆さまふるってご参加いただきますよう、役員一同心よりお待ち申し上げております。 

≪アンケート調査の結果≫ 

 ７３名の女性会員にアンケートを実施し、２９名からの回答をいただきました。 

「女性の会」の存在を知っていただき、活動もゆるやかに浸透していることを実感しました。 人と話す機会や

情報交換の場を求めていること。 時間が合えば参加したいこと。反面、事業内容に興味が持てないこと。一方

的な行事に戸惑うこと。などの意見もあり、今後の運営の参考となりました。 

ご協力をいただきありがとうございました。 

 

 

子育て支援（平成２６年度 夏休み放課後児童クラブ） 

７月２２日～８月２９日の期間中、２１講座を実施しました。 

参加児童数は延べ１０５３名、支援会員数は延べ８６名となります。 

児童の喜ぶ笑顔のため２４名の会員は猛暑の中にもかかわらず大活躍となりました。 

今年初登場、「金魚すくい（ゴム製）」、「缶積み上げ」も人気。 

他に「手づくりうちわ」、「ふるさと案内」、「詩吟」、「浜辺あそび」、「絵てがみ」。 

定番メニューもしっかり実施しました。 

なかでも「絵てがみ」では、畑の作物やお弁当の絵を描いて大切な方へ普段伝えられない「ありがとう」の感

謝の言葉を添えて送りました。その後、お母さん、おじいちゃん、おばちゃんから喜びの言葉を頂きました。 

会員研修 

久御山でのユーモアたっぷりの研修を終えて、京都・東福寺の素晴らしい紅葉めぐり、昼食は京都新阪急ホテ

ルへ、次にビール工場見学と大満足のコースで、今回もバス３台での楽しい一日となりました。 

シルバーさろん 

当センター多目的室にて運営委員８名、月３回開催しています。同日に趣味の教室を開き、会員が講師をつと

め、内容は「布ぞうり」、「絵てがみ」、「デッサン」、「習字」、「詩吟」、「たたき染め」を実施しました。 

今年度もあります「クリスマス会」、「新春の会」。どなたでも（会員以外の方でも）ご利用頂けます。 

どうぞお気軽にお立ち寄り下さい。 

  


