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福利厚生委員会だより

シルバーさろん　｢夢｣ ことしの「クリスマス会」の特別企画予告

丸山眞人＆マウンテンランチボーイズ

シルバー趣味の教室 参加者募集中

8

会員研修について 理事　井上美代

いつもシルバーさろん「夢」をご利用いただきありがとうござい

ます。 

 

さろんは多くの方にシルバー人材センターの存在を知っていただ

いて「情報交換」や「仲間づくり」、なによりもおしゃべりの場とし

てご利用いただくことができればと思っています。 

 

恒例の夏メニューは好評の中、間もなく終了いたします。 

今年のクリスマスは特別企画をご用意しています。 

懐かしのカントリーギターで楽しいひとときを過ごしましょう。 

ぜひ、お誘いあわせのうえ、お気軽にお越しください。 

≪クリスマス会≫の特別企画、お楽しみに！
 

日 時 平成２８年１２月２０日（火） 
午後１時３０分～３時 

演 奏 丸山眞人＆マウンテンランチボーイズ 

今年度の会員研修は、１１月２２日（火）に関西空港のバックヤード（スカイビュー）見学とアサヒビール吹

田工場を予定しています。 

今回は、役場（健康推進課）に協力していただき健康管理の研修も用意しております。お楽しみに。       

平成２８年９月６日（火）午前１０時～午後１時、かしのき苑２Ｆ調理室において女性の会「ひまわり」によ

る料理教室を開催しました。 

あすなろ会さんを講師に迎え、「素材をいかしたレシピ」を教えていただきました。 

油を使わないトンカツをメインに、サラダ、デザートの抹茶ういろうなど。 

定員いっぱいの参加者で賑やかに開催できました。 

当センターでは地域交流の一環として会員が講師となり「シルバー趣味の教室」を開催しています。受講者は

町民の皆さん（年齢を問いません）が対象で、精華町広報誌『華創』の華手帖でも参加者を募っています。 

会員宛にはチラシを配布していますが、本誌巻末の「センターの行事カレンダー」も参考にしてください。 

各講座とも参加会費３００円、習字教室は材料費として別途１００円が必要です。 

参加希望者は、開講日の前日正午までにセンター（電話０７７４－９８－０５１０）へお申し込みください。

（夏メニュー期間：９月２０日までを予定しています）

飲み物

通常メニュー
ホットコーヒー
ホットティー

各１２０円

夏メニュー
アイスコーヒー
アイスティー

各１５０円


