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女性の会「ひまわり」

女性の会「ひまわり」の活動報告とお知らせ 理事　井上美代・齋藤光子

女性の会「ひまわり」も７月には発足して５年目を迎えます。今年度も手作り教室、料理教室、健康教室等の

開催を予定しています。 

女性の会は精華町シルバー人材センターの女性の会員すべてが対象です。参加されたことのない会員の方にも

是非参加してもらえるようにと願っています。 

シルバー人材センターへの女性会員の新規入会もお声がけくださり、会員の輪を広げ、皆さんとともにより良

い女性の会にしてまいりましょう。 

シルバー移動カフェ実績報告と今後の開催について 

 平成２９年度の実績報告 

実施内容 

     精華南中学校区エリアで高齢者等が身近に立ち寄れる居場所づくりを確保し、参加者の健康づくり・

介護予防・サービス提供者自身の生きがい、やりがいづくりを目的に次年度の地域実施をめざし以下の

内容で実施しました。 

開 催 日   毎月 第２・４ 火曜日   

開催期間   平成２９年４月から平成３０年３月   

利用者・運営委員の参加者 

利用者数 延べ２７１名  運営委員 延べ９４名  計 延べ３６５名 

今後の開催は・・・・ 

「さくら広場」として毎週火曜日にファイン桜が丘で１３時３０分～１５時３０分まで無料で開催されて

います。楽しいメニューが盛りだくさんです。 

平成３０年６月１１日（月）午前１０時３０分～午後３時、当センター多目的室で女性の会「ひまわり」によ

る手作り教室「がま口財布を作ろう」を開催しました。 

参加人数は、会員１６名、会員の口コミによる一般女性１１名の合計２７名で、人の熱気で暑くなるほどで、

雰囲気も和気あいあいで盛り上がりました。 

わからないところは隣同士で教えあうなど、親睦がとてもふかまりました。 

参加した一般女性から、こんな楽しいことがあるなら会員になりたい、子育て支援もやってみたい、と嬉しい

言葉を聞くこともできました。 

～最新予告～ 

９月には、「料理教室」かしのき苑、１１月に「健康教室」ハンドマッサージを

予定してます。 

詳細については、改めて案内しますのでご確認をお願いします。 


